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REGULAMIN
ZAJEC FITNESS
MIEJSKO-GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W ZAGORZU

Uwagi ogolne
Zajecia fitness odbywaja si¢ w poniedziatki i $rody w godz. 19.00-20.00 w Sali
gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Zagorzu, ul. Wolnosci 10.
Z zaje¢¢ fitness moga korzysta¢ osoby, ktore optacity karnet miesieczny uprawniajacy
do korzystania z zajg¢ organizowanych przez Miejsko Gminng Bibliotek¢ Publiczng
w Zagorzu.
Optate za karnet w wysokosci 40 zt - za caly miesigc lub 20 zi. za potowg miesigca
nalezy wptaci¢ na konto MGBP w Zagorzu nr konta: 60124023401111001044033801 -
z dopiskiem: FITNESS
Karnet jest wazny od dnia zaksiggowania wptaty przez kolejnych 30 dni.
Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest strdj sportowy oraz zmienione przed
zajeciami obuwie.
Ze wzgleddw higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.
Osoba zamierzajaca korzysta¢ z zaje¢ fitness powinna zasiegna¢ opinii lekarza odno$nie
swojego stanu zdrowia.
W przypadku jakichkolwiek przeciwwskazan lub dolegliwosci ¢wiczacy ma obowigzek
poinformowac o tym instruktora.
Przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢ uczestnik ma obowigzek wypelni¢ 1 podpisac
,»O$wiadczenie uczestnika zaje¢ fitness”.
Uczestnik zajec fitness ma obowigzek wpisa¢ swoje imi¢ 1 nazwisko do zeszytu obecnosci
przez kazda godzing zaje¢, w ktorej bierze udzial. Zeszyt ten jest podstawa rozliczen
karnetow 1 wykorzystanych godzin z tego tytutu.
Osoba korzystajaca z zajg¢ wyraza zgode na udostepnienie swojego wizerunku MGBP
w Zagorzu.
W sytuacjach losowych zajgcia moga zosta¢ odwotane.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem ¢wiczen

Przed wejsciem na sale fitness torby 1 ubrania nalezy pozostawi¢ w szatniach.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ wylacznie w ubiorze sportowym oraz obuwiu sportowym.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen z przyborami dla zachowania bezpieczenstwa, korzystajacy,
winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktorego bedzie korzystat i w przypadku
zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt instruktorowi.



Zasadnicze czynnoSci podczas ¢wiczen

1. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom instruktora.
2. Ciezar przyrzadow do ¢wiczen powinien by¢ uzgodniona z instruktorem prowadzacym zajecia.
3. Sprzet do ¢wiczen moze by¢ wykorzystywany tylko zgodnie z jego przeznaczeniem

4. MGBP nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem niestosowania si¢ do
polecen instruktora podczas ¢wiczen.

5. Do przechowywania sprzetu fitness stuzy magazyn mieszczacy si¢ W sali. Tam po zajeciach
osoby korzystajace ze sprzetu zobowigzane sg odnies$¢ sprzet.

CzynnoSci zabronione

1. Zabrania si¢ przeszkadzania innym w ¢wiczeniach.

2. Zabrania si¢ uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych w przypadku ztego samopoczucia.

4. W sali obowiagzuje bezwzglgdny zakaz palenia i spozywania alkoholu.

5. Zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek czynno$ci, mogacych stworzy¢ zagrozenie dla zycia
lub zdrowia ¢wiczacych

Czynnosci po zakonczeniu ¢wiczen

1. Po zakonczeniu zaje¢¢, nalezy uprzatna¢ stanowisko w sposob zalecony przez instruktora.
2. Upewnic¢ sig, ze pozostawione przyrzady nie stworzg zagrozenia dla innych ¢wiczacych.

Uwagi koncowe

1. Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad i przepisow podanych wyzej, gdyz za brak ich
stosowania mozna ulec wypadkowi oraz by¢ pociggnietym do odpowiedzialnosci.

2. Nalezy wiedzie¢, ze w razie zaistnienia sytuacji niewymienionych w wyzej podanej instrukc;ji,
nalezy zwrdci¢ si¢ do instruktora prowadzacego zajecia fitness po instruktaz dodatkowy.



